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Mitä on uudistava viljely?



• Maan kasvukunto ja kasvivalinnat 
vaikuttavat siihen, miten nämä 
resurssit kulloinkin tulevat 
hyödynnetyiksi

• Hyväkuntoinen peltomaa kestää 
säävaihteluita ja pidättää ravinteita 
paremmin kuin kulunut, vain vähän 
orgaanista ainesta sisältävä pelto

Ilma, vesi ja auringonvalo ovat 
jokaiselle viljelijälle tarjolla oleva 
ilmainen resurssi



UUDISTAVA VILJELIJÄ 
LAITTAA PELTONSA 
TÖIHIN

• Maasta ei voi ottaa 
loputtomiin ilman, että 
sinne antaa jotakin tilalle. 

• Sadon mukana pellosta 
poistuu aina ravinteita

• Uudistavan viljelijän yksi 
tavoite on saada pelto 
”ruokkimaan” itse itseään



Uudistava viljelijä työskentelee yhteistyössä 
peltoekosysteemin kanssa, 

ei taistele sitä vastaan. 



Ytimessä: 
Maan 
kasvukunto 



Vasemmalla 
huonokuntoinen pelto, 
oikealla hyväkuntoinen.

Hyväkuntoisessa maassa 
on suuri 
vedenpidätyskapasiteetti

Huonokuntoisessa 
pellossa pintavalunta, 
fosforin (P) karkaaminen 
ja myös salaojavalunta 
ovat suuremmat.

Lähde: Uudistavan viljelyn e-opisto



MAAN RAVINTOVERKKO

Mikrobeilla on suuri
merkitys maan
kasvukunnolle, kasvien
hyvinvoinnille sekä
hiilensidonnalle.

Maanalainen
monimuotoisuus lisää
resilienssiä myös maan
päällä!



MAAN KUNNOISSA ON EROJA, TUNNETKO PELTOJESI 
KUNNON?

Vasen: tiivistynyt pelto

Oikea: muokkaamaton 
ojanvarsipiennar



MAAPERÄN VIISI TÄRKEINTÄ:

Eloperäinen 
aines ja hiili

Vesi- ja 
ilmatila

RakenneRavinteet

Maaperän 
eliöstö

Lähde: Prof. Jane Ricksonin esitys 22.11.2021, 
alkuperäinen lähde: prof. Karl Ritz



Lähde: Uudistavan viljelyn e-opisto. Alkuperäinen lähde: General Mills

Uudistavan eli regeneratiivisen viljelyn periaatteet



MAAN KASVUKUNTO TUOTTAA MONIA HYÖTYJÄ

• Sadon määrä kasvaa
• Satovarmuus paranee
• Kasvien taudinkestävyys paranee
• Vedenpidätyskyky paranee
• Ravinteidenpidätys paranee
• Varastofosfori saadaan käyttöön
• Biologinen typensidonta paranee
• Hiilen varastointi paranee
• Rikkojen ennaltaehkäisy vahvistuu
• Luonnon monimuotoisuus lisääntyy



Viljelijän tärkein kysymys on ”miksi”.



TUNNE RESURSSISI

Mitä minä haluan tehdä omalla 
tilallani? Mitä minä voin tehdä 

omalla tilallani?
Mitä minä jaksan tehdä 
omalla tilallani?



HAASTEITA? NO 
VARMASTI.

1. Aloita  kokeilemalla yhtä 
asiaa kerrallaan

2. Testaa ensin pienellä 
pinta-alalla

3. Tee sitä, mikä kiinnostaa

4. Älä ota liian suuria riskejä 
alussa



Aaa-puu-va! Kiinnostuin, 
miten pääsen mukaan?



VERKOSTO VILJELIJÖILLE

• Tarjolla oppia, 
tutkimukseen perustuvaa 
tietoa, yhteistyötä ja hyvä 
meininki

• Oppaita ja materiaalia

• Uudistavan viljelyn e-opisto

• Peltopäiviä ja tapahtumia



TERVETULOA MUKAAN CARBON ACTION –TOIMINTAAN!

Maaperäilta Jokioisissa

To 7.3. 

Carbon Action –klubin 
Aamukahvit joka 2. tiistai 
kasvukauden ulkopuolella

Tiedewebinaarit

mm. 22.3. Biodiversiteetin 
hyödyistä viljelyssä

Iltaseminaari

14.3. Hyvinkäällä

Pellonpiennarpäivä 

26.6. Hausjärvellä

Liity Carbon Action –
klubiin, niin pysyt kärryillä 
mitä tapahtuu ja missä!



Opiskele lisää Uudistavan 
viljelyn e-opistossa

uudistavaviljely.fi



MILLAISESSA KASVUKUNNOSSA PELLOT SIIRTYVÄT 
SINULTA ETEENPÄIN? MIKSI?



Kiitos!
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